
Интересно для людей с активной жизненной позицией 

 
 

Искусство старения заключается в том, чтобы быть для молодых опорой, а не 
препятствием, учителем, а не соперником, понимающим, а не 

равнодушным.                                                                          Моруа Андре                                                   
Подборка полезных сайтов для тех, кому за ….. 

Официальные государственные сайты -    
Региональные сайты услуг пример https://uslugi72.ru/,  
Здесь можно узнать о получении некоторых услуг: 

• По социальному обеспечению (например, о 
субсидиях, льготах и некоторых выплатах); 

• По здравоохранению (в т. ч. записаться в 
поликлинику); 

• Имущественным отношениям (экспертизы, 
разрешения, получение земельных участков); 

• В сфере ЖКХ (получить субсидию, узнать нормативы 
и размеры оплаты, получить справки); 

• По образованию, культуре, отдыху, транспорту и др. 
Телефон для информации  764-404. 

 
В настоящее время все больше огородников отдают предпочтения 

натуральным удобрениям. Но где же их взять? На собственной кухне.   (Продолжение) 

Информационный листок клуба активного долголетия «Надежда» с. Успенка,   
Автономное Учреждение Тюменской области  «Комплексный центр социального обслуживания населения Тюменского района» 
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Натуральные 
удобрения  

В чем польза  Каким 
растениям 
необходимы  

В каком количестве вносить 

Чайная заварка   Содержит азот, 
калий, марганец, 
разрыхляет почву 

Фасоль, 
помидоры, 
огурцы, горох 

Смешайте 1 ст. ложку сухой спитой  
заварки с 1 кг. грунта. Добавляйте 
по горсти в каждую лунку 

Картофельные 
очистки   

Богаты калием и 
крахмалом 

Огурцы, тыква, 
капуста, лук 

При посадке добавлять по 1 ч.л. 
измельченных высушенных очисток  
в каждую лунку 

Банановая 
кожура   

Богата калием, 
фосфором, магнием, 
кальцием, азотом   

Помидоры  При посадке положите на дно лунки 
измельченную кожуру от 1 свежего 
банана или 1 ст. ложку сушеной и 
измельченной кожуры 

Лузга семечек 
подсолнечника  

Разрыхляет почву, 
замечательное 
средство для 
мульчирования  

Помидоры, 
перец, капуста, 
картофель, 
горох 

  Присыпайте грядки 1.5 – 2 см. 
слоем 

https://millionstatusov.ru/aut/morua.html
https://uslugi27.ru/
https://uslugi27.ru/


 
 

 

  

 



 
                                                                        



 

  
 



 
 
 
 

С утра погода моросит, 
А небо серое , сплошное 
Листва деревьев не шумит, 
И настроение плохое. 
А этот дождик все так ждали, 
Земля, растения, кусты. 
Жара стояла долго, мы устали 
От пыли, сухости, пожаров, суеты 
Дождя просили люди, звери. 
Теперь открыло небо двер 
А дождь сплошной и мелкий 
Поливает как из лейки. 
Лей дождик, не жалей 
Дольше будь ненастье. 
Пусть растут грибки скорей 
Их собирать такое счастье. 
 
Автор:  Евтихова Зинаида Алексеевна  

Со мной всегда мои друзья. 
Они во всем мне помогают 
Любое горе разделить нельзя, 
Но вот поделишься  и полегчает. 
Они  все дни со мной и в мыслях и в делах 
Идут по жизни рядом. 
Подскажут и без слов порою 
Только чутким взглядом. 
Во всем надежная опора и стена 
За них я спрятаться могу 
Порой от горя и стыда. 
И станет вдруг беда не беда. 
Плечо их теплое всегда со мною. 
И ощущаю я тепло от них  земное 
И слава Богу говорю, порою я,  
Что есть на свете мои милые друзья.  
                
  Автор:  Евтихова Зинаида Алексеевна 

 
Старайтесь жить без злобы и без зависти, и не искать причины для обид. Вы улыбнитесь, просто 
так для радости. Улыбка никому не навредит!     Жить в мире и согласии дано только людям 
счастливым. Будьте счастливы и любимы, дорогие наши подписчики. Мы вас -любим! 
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